BOIWARTO ZAJEC SPORTOWYCH

fundacja

SIEKIERKOWSKA AKADEMIA SPORTOWA sezon 2026/2027

3 1. INFORMACJE WSTEPNE

Zajecia ogoélnorozwojowe z elementami pitki noznej sa realizowane w ramach projektu ,,Siekierkowska Akademia Spor-
towa” prowadzonego przez Fundacje BO WARTO z siedzibg w Warszawie przy ul. Batalionu AK ,,Battyk” 7/US.

§ 2. Termin i miejsce ZAJ

1. Termin: wrzesien 2026 — czerwiec 2027.

2. Caty sezon zajecia odbywajg sie w pieciu grupach treningowych, dwa razy w tygodniu (grupa | i Il — we wtorki
i czwartki, a grupa lll, IV i V - w poniedziatki i czwartki), sSrednio 8 razy w miesigcu. Zajecia nie odbywaja sie w
Swieta, bedace dniami wolnymi od pracy.

3. Miejsce zajec: grupa | i Il - sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej nr 3 im. Dzieci Powstania Warszawskiego
(ul. Gosciniec 53), grupallll, IV iV -sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej Zakonu Pijaréw (ul. Gosciniec 1).

§3. UCZESTNIC

Uczestnikami zaje¢ sg dzieci w wieku 4,5-9 lat. Zajecia odbywajg sie w pieciu grupach:
a) l.grupa-4,5-5lat(rocznik 2022 -2021) —wtorek i czwartek, godz. 16.45-17.30
b) Il. grupa—5-6 lat (rocznik 2021 - 2020) — wtorek i czwartek, godz. 17.30-18.15
c) |lll. grupa-7-7,5 lat (rocznik 2019) — poniedziatek i czwartek, godz. 17.00-17.50
d) IV.grupa-7,5-8lat (rocznik 2019-2018) — poniedziatek i czwartek, godz. 17.50-18.50
e) V.grupa-_8-9 lat (rocznik 2018-2017) — poniedziatek i czwartek, godz. 18.50-20.00

Uczestnikami zaje¢ moga by¢ tylko dzieci zdrowe bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu i bez obja-
wow chorobowych. [los¢ dzieci w kazdej grupie ok. 20 oséb. Trener moze przenies¢ mtodsze dziecko do grupy star-
szej uwzgledniajgc jego umiejetnosci sportowe.

§4. ZASADY UDZIAEU

W zajeciach moga bra¢ udziat TYLKO dzieci wczesniej ZAPISANE i ZDROWE.

2. Udziat w zajgciach mozliwy jest wytacznie po dostarczeniu do Fundacji BO WARTO podpisanej przez Rodzi-
ca/Opiekuna ZGODY/OSWIADCZENIA, stanowigcej zatgcznik do niniejszego Regulaminu. Zaréwno dzieci, jak i
Rodzice zobowigzani sg do przestrzegania zasad/procedur obowigzujgcych w szkotach, gdzie odbywaja sie zaje-
cia, a ktére zostang przekazane przez Organizatora zaje¢ tj. Fundacje BO WARTO.

3. Ubraniawierzchnie i buty bedg zostawiane w szkolnej szatni w wydzielonym miejscu.

4. Rodzice nie uczestniczag w zajeciach, z wyjgtkiem treningéw rodzinnych.

5.  Stréj obowigzujgcy na treningach: koszulka z krétkim lub dtugim rekawem, spodenki lub spodnie dresowe, ewen-
tualnie bluza i buty sportowe na gumowej (nie rysujacej podtoza) biatej podeszwie (nie slizgajgce sie).

6. Kazde dziecko natrening przynosi butelke/bidon zwoda.

7. Dziecinie mogg przynosié¢ na zajecia dodatkowych zabawek lub pitek.

8. Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do aktywnego udziatu w treningu, wypetniania wszystkich polecen Trenera
i stosowania sie do zasad panujacych na zajeciach.

9. Podczas zaje¢ w grupach od | do Il obowigzywa¢ bedzie system wspoétzawodnictwa oparty na zbieraniu przyzna-
wanych przez Trenera, podczas kazdego treningu, zielonych kartek dla najaktywniejszych i najgrzeczniejszych
uczestnikéw. Dzieci z najwiekszg ich iloscig na koniec semestru otrzyma/jg MEDAL.

10. Za szczegdlnie niegrzeczne, niesportowe lub niewtasciwe zachowanie Trener moze przyznaé uczestnikowi czer-
wona kartke. W grupach Il skutkuje ona wykluczeniem z mozliwosci otrzymania zielonej kartki podczas danego
treningu oraz przerwaniem udziatu w éwiczeniach. W grupie IV i V otrzymanie czerwonej kartki na dwéch kolejnych
treningach skutkuje zawieszeniem uczestnika w udziale w dwdch nastepnych treningach. Trener moze réwniez
przyznac¢ z6ttg kartke, stanowigca ostrzezenie przed czerwong kartka i dajgca uczestnikowi szanse na poprawe
zachowania. )

11. Udziat w zajeciach jest ODPLATNY. Miesieczna optata wynosi 190 zt i powinna by¢ wniesiona DO 10. DNIA KAZ-

DEGO MIESIACA za posrednictwem systemu ActiveNow, poprzez dostgpne w nim ptatnosci elektroniczne PayU.

§5. OBOWIAZKI ORGANIZATORA

Organizator zapewnia do prowadzenia zaje¢ wykwalifikowanych Treneréw, posiadajacych kilkuletnie doswiad-
czenie w pracy z dzie¢mi.

Program treningdéw jest dostosowany do mozliwosci ruchowych i percepcyjnych uczestnikéw.

Do pomocy w opiece nad dzieémi na sali gimnastycznej bedzie osoba z Fundacji BO WARTO, takze posiadajgca
doswiadczenie w pracy z dzie¢mi.

Organizator zapewni sprzet sportowy niezbedny do prowadzenia zajec.

Organizator bedzie przestrzegat wszystkich zalecen wprowadzanych przez GIS, Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej i Ministerstwo Sportu.
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REGULAMIN zajeé pitkarskich w ramach projektu ,,Siekierkowska Akademia Sportowa’2026/2027” | _



