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 § 1.  INFORMACJE WSTĘPNE 
 

Zajęcia ogólnorozwojowe z elementami piłki nożnej są realizowane w ramach projektu „Siekierkowska Akademia Spor-
towa” prowadzonego przez Fundację BO WARTO z siedzibą w Warszawie przy ul. Batalionu AK „Bałtyk” 7/U3. 

 

 § 2.  Termin i miejsce ZAJĘĆ 
 

1. Termin: wrzesień 2026 – czerwiec 2027.  
2. Cały sezon zajęcia odbywają się w pięciu grupach treningowych, dwa razy w tygodniu (grupa I i II – we wtorki  

i czwartki, a grupa III, IV i V - w poniedziałki i czwartki), średnio 8 razy w miesiącu. Zajęcia nie odbywają się w 
święta, będące dniami wolnymi od pracy. 

3. Miejsce zajęć: grupa I i II - sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej nr 3 im. Dzieci Powstania Warszawskiego  
(ul. Gościniec 53), grupa III, IV i V – sala gimnastyczna w Szkole Podstawowej Zakonu Pijarów (ul. Gościniec 1). 

 

 § 3.  UCZESTNICY 
 

Uczestnikami zajęć są dzieci w wieku 4,5-9 lat. Zajęcia odbywają się w pięciu grupach:  
a)   I. grupa – 4,5-5 lat (rocznik 2022 – 2021) – wtorek i czwartek, godz. 16.45 – 17.30 
b)  II. grupa – 5-6 lat (rocznik 2021 - 2020) – wtorek i czwartek, godz. 17.30 – 18.15 
c) III. grupa – 7-7,5 lat (rocznik 2019) – poniedziałek i czwartek,  godz. 17.00 – 17.50 
d) IV. grupa – 7,5-8 lat (rocznik 2019-2018) – poniedziałek i czwartek,  godz. 17.50 – 18.50 
e) V. grupa – 8-9 lat (rocznik 2018-2017) – poniedziałek i czwartek,  godz. 18.50 – 20.00 

 

Uczestnikami zajęć mogą być tylko dzieci zdrowe bez przeciwwskazań lekarskich do uprawiania sportu i bez obja-
wów chorobowych. Ilość dzieci w każdej grupie ok. 20 osób. Trener może przenieść młodsze dziecko do grupy star-
szej uwzględniając jego umiejętności sportowe. 

 

 § 4.  ZASADY UDZIAŁU  
 

1. W zajęciach mogą brać udział TYLKO dzieci wcześniej ZAPISANE i ZDROWE. 
2. Udział w zajęciach możliwy jest wyłącznie po dostarczeniu do Fundacji BO WARTO podpisanej przez Rodzi-

ca/Opiekuna ZGODY/OŚWIADCZENIA, stanowiącej załącznik do niniejszego Regulaminu. Zarówno dzieci, jak i 
Rodzice zobowiązani są do przestrzegania zasad/procedur obowiązujących w szkołach, gdzie odbywają się zaję-
cia, a które zostaną przekazane przez Organizatora zajęć tj. Fundację BO WARTO.  

3. Ubrania wierzchnie i buty będą zostawiane w szkolnej szatni w wydzielonym miejscu. 
4. Rodzice nie uczestniczą w zajęciach, z wyjątkiem treningów rodzinnych.  
5. Strój obowiązujący na treningach: koszulka z krótkim lub długim rękawem, spodenki lub spodnie dresowe, ewen-

tualnie bluza i buty sportowe na gumowej (nie rysującej podłoża) białej podeszwie (nie ślizgające się). 
6. Każde dziecko na trening przynosi butelkę/bidon z wodą. 
7. Dzieci nie mogą przynosić na zajęcia dodatkowych zabawek lub piłek. 
8. Uczestnik zajęć zobowiązany jest do aktywnego udziału w treningu, wypełniania wszystkich poleceń Trenera  

i stosowania się do zasad panujących na zajęciach. 
9. Podczas zajęć w grupach od I do III obowiązywać będzie system współzawodnictwa oparty na zbieraniu przyzna-

wanych przez Trenera, podczas każdego treningu, zielonych kartek dla najaktywniejszych i najgrzeczniejszych 
uczestników. Dzieci z największą ich ilością na koniec semestru otrzyma/ją MEDAL.  

10. Za szczególnie niegrzeczne, niesportowe lub niewłaściwe zachowanie Trener może przyznać uczestnikowi czer-
woną kartkę. W grupach I–III skutkuje ona wykluczeniem z możliwości otrzymania zielonej kartki podczas danego 
treningu oraz przerwaniem udziału w ćwiczeniach. W grupie IV i V otrzymanie czerwonej kartki na dwóch kolejnych 
treningach skutkuje zawieszeniem uczestnika w udziale w dwóch następnych treningach. Trener może również 
przyznać żółtą kartkę, stanowiącą ostrzeżenie przed czerwoną kartką i dającą uczestnikowi szansę na poprawę 
zachowania. 

11. Udział w zajęciach jest ODPŁATNY. Miesięczna opłata wynosi 190 zł i powinna być wniesiona DO 10. DNIA KAŻ-
DEGO MIESIĄCA za pośrednictwem systemu ActiveNow, poprzez dostępne w nim płatności elektroniczne PayU. 

 

 § 5.  OBOWIĄZKI ORGANIZATORA 
 

1. Organizator zapewnia do prowadzenia zajęć wykwalifikowanych Trenerów, posiadających kilkuletnie doświad-
czenie w pracy z dziećmi.  

2. Program treningów jest dostosowany do możliwości ruchowych i percepcyjnych uczestników. 
3. Do pomocy w opiece nad dziećmi na sali gimnastycznej będzie osoba z Fundacji BO WARTO, także posiadająca 

doświadczenie w pracy z dziećmi. 
4. Organizator zapewni sprzęt sportowy niezbędny do prowadzenia zajęć. 
5. Organizator będzie przestrzegał wszystkich zaleceń wprowadzanych przez GIS, Ministerstwo Edukacji Narodo-

wej i Ministerstwo Sportu. 
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